
 

Mein Blutdruck blood pressure 2011 

Datum Uhrzeit Systole Diastole Puls 

13 21:40 132 82 84 

14 8:30 131 86 69 

14 22:00 137 82 71 

15 6:30 133 83 66 

15 14:15 132 83 78 

15 00:00 127 89 73 

16 10:30 136 84 71 
16 15:00 119 83 83 

16 22:10 134 89 74 

17 9:50 140 86 65 

17 16:00 127 82 72 

17 23:00 132 87 73 

18 12:00 120 80 69 

18 22:30 127 81 80 
19 11:30 122 88 66 

19 23:30 122 81 77 
 

 


